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Сучасний стан фізичного здоров'я школярів у закладах загальної 

середньої освіти України демонструє тенденцію до погіршення, що 

зумовлено низьким рівнем рухової активності, перевантаженням 

навчальної програми, соціальними чинниками, зокрема воєнною 

агресією росії, та відсутністю сформованої потреби регулярно займа- 

тися фізичними вправами [1, с. 28]. Медичні огляди показують, що 

кількість учнів із порушеннями постави та зору зростає приблизно  

в чотири рази, а проблема формування здоров'язбережувальної 

компетентності стала особливо актуальною в умовах дистанційного та 

змішаного навчання під час пандемії COVID-19 та воєнного стану. 
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Одним із перспективних шляхів покращення ситуації є активне 

впровадження фізкультурно-оздоровчих заходів у режимі навчального 

дня, які допомагають подолати гіподинамію, відновити розумову 

працездатність та зменшити статичні навантаження на опорно-руховий 

апарат. Попри законодавчо закріплену необхідність проведення таких 

заходів (Закон України «Про фізичну культуру та спорт», Указ 

Президента України від 09.02.2016 р., Наказ МОН України № 1078  

від 07.06.2017 р.), їхня практична реалізація залишається недо- 

статньою, а механізми залучення школярів до самостійного виконання 

фізичних вправ ще не розроблені. 

Метою дослідження є розробка та експериментальна перевірка 

ефективності організаційно-педагогічної технології формування фізич- 

ної культури особистості школярів середнього та старшого шкільного 

віку через фізкультурно-оздоровчі заходи в межах шкільного режиму 

дня. 

Сучасні дослідники зазначають, що мета фізичного виховання – 

гармонійний розвиток учня, підвищення функціональних можливостей 

організму, вдосконалення життєво необхідних рухових умінь і навичок 

та формування стійкої мотивації до занять фізичною культурою  

[4, с. 222]. Модернізація системи шкільного фізичного виховання 

відбувається на засадах компетентнісного підходу, який передбачає 

здатність учнів самостійно займатися фізичними вправами та досягати 

рекреаційно-оздоровчого ефекту [5, с. 4]. 

Особливого значення набувають здоров'язбережувальні технології, 

що забезпечують збереження та розвиток фізичного і психічного 

здоров'я учнів через безпечні умови навчання, оздоровчу фізичну 

активність та формування навичок здорового способу життя [2, с. 225]. 

Фізкультурно-оздоровчі заходи в навчальному процесі – гімнастика, 

рухливі перерви, фізкультурні хвилинки – ефективно підвищують 

рівень рухової активності дітей та сприяють зміцненню їхнього 

здоров'я [6, с. 62]. Важливою є також готовність педагога система- 

тично застосовувати такі технології та проводити профілактично-

просвітницьку роботу щодо безпеки та культури здорового життя  

[3, с. 89]. 

Експериментальне дослідження проводилося на базі закладів 

загальної середньої освіти протягом навчального року. У ньому взяли 

участь учні 5–11 класів (три вікові групи), їхні батьки, учителі 

фізичної культури та інші педагоги. Оцінювалися показники фізичної 

підготовленості, функціонального стану, рівень рухової активності  

та ставлення до уроків фізичної культури.  

 Розроблено організаційно-педагогічну технологію «Формування 

фізичної культури особистості учнів загальноосвітніх закладів 
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засобами фізкультурно-оздоровчих заходів», що ґрунтується на ком- 

петентнісному й діяльнісному підходах. Вона складається з трьох 

блоків: 

˗ концептуального – формування фізичної культури через активну 

діяльність самих учнів; 

˗ змістово-процесуального – поетапне залучення до фізкультурно-

оздоровчих заходів із урахуванням віку; 

˗ критеріально-оцінного – система формувального оцінювання 

ефективності. 

Основна ідея полягає у створенні умов, за яких учні стають актив- 

ними учасниками процесу – організовують і проводять фізкультурні 

хвилинки та паузи, виконують вправи вдома під контролем батьків або 

самостійно. Технологія поєднує урочну, позаурочну й домашню форми 

діяльності, забезпечуючи безперервність фізичного виховання. 

Опитування показало, що 72,5 % школярів позитивно ставляться до 

уроків фізичної культури, але у більшості шкіл майже не проводяться 

фізкультурні хвилинки чи рухливі перерви. Водночас 63,4 % учнів  

і 88,9 % батьків висловили бажання зробити такі заходи регулярними, 

а 83,2 % учителів фізичної культури підтвердили їхню доцільність. 

Після впровадження технології кількість учнів, яким подобаються 

уроки фізкультури, зросла до 87,7 %, а бажаючих брати участь  

у заходах – до 85,7 %. Покращилися взаємини між учнями й педаго- 

гами, підвищилася соціальна активність і мотивація до занять. Тиж- 

невий обсяг рухової активності збільшився на 60–75 хв (до 150–165 хв 

на тиждень), 78,5 % школярів почали виконувати ранкову гімнастику 

вдома, 87,3 % – робити фізкультурні паузи під час навчання. 

Фізична підготовленість учнів покращилася за всіма тестами: 

швидкість – +5 %, сила – +10 % у хлопців і +5 % у дівчат, спритність – 

+13 %, гнучкість – +20–30 % (p<0,01). За результатами проби Руф’є 

кількість дітей із добрим і відмінним рівнем адаптації серця зросла на 

16 %, що підтверджує оздоровчий ефект регулярних фізкультурно-

оздоровчих заходів. 

Висновки: 

1. Аналіз наукових джерел і нормативних документів (методичних 

рекомендацій МОН України, модельних програм) підтвердив, що 

провідною метою шкільного фізичного виховання є гармонійний 

розвиток учня через формування компетентностей, необхідних для 

соціалізації, самореалізації та усвідомленого вибору здорового способу 

життя. Ефективність цього процесу можлива лише за умови узгод- 

женого використання всіх форм фізичного виховання – урочної, 

позаурочної, позакласної та позашкільної. Водночас виявлено 
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недостатнє використання потенціалу фізкультурно-оздоровчих заходів 

у навчальному дні. 

2. Розроблена організаційно-педагогічна технологія «Формування 

фізичної культури особистості учнів засобами фізкультурно-оздо- 

ровчих заходів» забезпечує цілісний підхід до фізичного виховання, 

інтегруючи компетентнісний і діяльнісний аспекти. Вона поєднує 

урочну, позаурочну та домашню роботу, сприяючи активній участі 

школярів у фізкультурно-оздоровчій діяльності та розвитку відпові- 

дальності за власне здоров’я. 

3. Експериментальна перевірка довела ефективність технології: 

зросла мотивація до занять фізичною культурою (на 15,2 %), участь  

у заходах (на 22,3 %), покращився соціально-психологічний клімат, 

тижневий обсяг рухової активності (на 60–75 хв) і показники фізичної 

підготовленості, особливо гнучкість (на 20–30 %, p<0,01). Зафіксовано 

позитивні зміни у функціональному стані серцево-судинної системи, 

що підтверджує оздоровчий ефект технології. 
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