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Актуальність дослідження. Україна переживає один із найсклад- 

ніших періодів своєї історії, зумовлений військовою агресією 

Російської Федерації та повномасштабною війною, що триває  

з 2022 року. Військові дії, соціально-економічна нестабільність  

і наслідки пандемії COVID-19 спричинили масштабні психологічні 
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виклики, які впливають на психічне здоров’я, адаптивність і соціальну 

стійкість громадян. 

Особливої уваги потребують учасники бойових дій, так звані ком- 

батанти, які після повернення до мирного життя стикаються  

з труднощами реадаптації, соціалізації, втратою життєвих орієнтирів  

і зміною системи цінностей. Їхній бойовий досвід часто зумовлює 

розвиток кризи ідентичності, що проявляється у втраті цілісності  

«Я-концепції», дезорієнтації та зниженні відчуття соціальної значу- 

щості. Проблема відновлення цілісності особистості ветеранів набуває 

особливої актуальності, оскільки від рівня їхньої психологічної 

стійкості та адаптивності залежить не лише особистісне благополуччя, 

а й потенціал суспільного відновлення держави. 

Психологічні аспекти поствоєнної кризи ідентичності. Бойовий 

досвід формує специфічні психологічні наслідки: гіперпильність, 

емоційну напруженість, недовіру до оточення, ригідність мислення 

тощо. У мирному житті ці риси можуть ускладнювати соціальні 

контакти, провокуючи дезадаптацію. Частина ветеранів прагне інте- 

груватися у цивільне середовище, інші ж залишаються у «бойовому» 

стані, що знижує ефективність соціальної взаємодії. Згідно з підходами 

Е. Еріксона та Т. М. Титаренко, криза ідентичності є внутрішнім 

конфліктом між минулим досвідом і новими соціальними вимогами  

[1, 4]. Її подолання можливе через актуалізацію внутрішніх ресурсів 

особистості, пошук нових смислів і відновлення психологічної 

цілісності. Так, у частини ветеранів спостерігається прагнення  

до соціальної інтеграції – вони намагаються адаптуватися до цивіль- 

ного середовища, приймаючи його норми та коригуючи власну 

поведінку. Інші ж залишаються «бійцями» у психологічному сенсі, 

зберігаючи поведінкові патерни, характерні для військової служби. 

Домінування конструктивних (інтегративних, творчих) чи деструктив- 

них (руйнівних, дезадаптивних) тенденцій визначається індивідуально-

психологічними особливостями ветерана, рівнем його внутрішніх 

ресурсів та соціально-психологічними умовами, у яких відбувається 

післявоєнна адаптація [2, 3, 4]. 

Психологічні ресурси подолання кризи ідентичності. Після 

завершення участі у бойових діях військовослужбовець стикається  

з необхідністю реінтеграції у мирне соціальне середовище, що потре- 

бує глибокої перебудови системи цінностей, моделей взаємодії  

з оточенням та процесів самоідентифікації. У цей період часто виникає 

криза ідентичності, що проявляється у втраті відчуття цілісності 

власного «Я», невизначеності життєвих орієнтирів і ролей, раніше 

чітко структурованих у межах військової системи. Згідно з концепцією 

Е. Еріксона, ідентичність формується як результат інтеграції минулого 
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досвіду, соціальних ролей і цінностей у цілісну структуру «Я». Трав- 

матичні події, властиві бойовому досвіду, порушують цей процес, 

спричинюючи внутрішній конфлікт між минулим і вимогами мирного 

життя. На думку Т. М. Титаренко, подолання кризових станів можливе 

через актуалізацію внутрішніх ресурсів особистості, які забезпечують 

пошук нових смислів і відновлення психологічної цілісності.  

До ключових ресурсів, що сприяють адаптації ветеранів після 

бойового досвіду, належать: резильєнтність (здатність зберігати 

ефективність у стресових умовах і гнучко реагувати на зміни); 

рефлексивність (усвідомлення власних емоцій, мотивів і досвіду, що 

дає змогу переосмислити травму як джерело розвитку); соціальна 

підтримка (прийняття та розуміння з боку родини, побратимів, 

спільноти; виступає базовим чинником реадаптації); смислова 

саморегуляція (здатність надавати життєвим подіям особистісний 

сенс; відповідно до підходу В. Франкла, смислотворення забезпечує 

психологічне одужання); професійна самореалізація (повернення  

до продуктивної діяльності або набуття нової професії як засобу 

відновлення самоцінності) [2, 4]. Отже, подолання кризи ідентичності 

у ветеранів є багаторівневим процесом, у якому поєднуються 

внутрішні та зовнішні чинники. Розвинені психологічні ресурси,  

як резильєнтність, рефлексивність, смислова саморегуляція та соціаль- 

на підтримка – забезпечують відновлення цілісності особистості, її 

суб’єктності та ефективного соціального функціонування. Успішна 

реадаптація можлива за умови цілеспрямованої психопрофілактичної 

та психокорекційної роботи, спрямованої на розвиток внутрішньої 

стійкості, усвідомлення травматичного досвіду та формування нової, 

мирної ідентичності, що інтегрує військовий досвід із цивільними 

цінностями. 

Отже зауважимо, що розвинені психологічні ресурси забезпечують 

не лише подолання травми, а й формування нової, мирної ідентич- 

ності, що інтегрує військовий досвід із цивільними цінностями. 

Психологічна допомога та психокорекційна робота. Ефективна 

психокорекційна робота з ветеранами має бути спрямована не лише  

на усунення деструктивних проявів, а й на актуалізацію внутрішніх 

ресурсів і переосмислення травматичного досвіду. Доцільним є поєд- 

нання таких підходів: когнітивно-поведінкові методи (для переоцінки 

травматичного досвіду й формування адаптивного мислення); арт-

терапія (для емоційного відреагування й відновлення самовираження); 

групові тренінги підтримки (для розвитку комунікативних навичок, 

відновлення довіри та згуртованості); індивідуальне консультування 

(для визначення нових життєвих цілей і розвитку саморегуляції). Такі 

підходи сприяють підвищенню стресостійкості, відновленню 
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психологічної рівноваги та успішній соціальній інтеграції ветеранів  

у мирне життя [1, 2, 3, 4]. 

Висновки. Отже зауважимо, що одним із перспективних напрямів 

у психосоціальній та психокорекційній роботі з ветеранами бойових 

дій є розгляд їхніх психологічних проблем крізь призму суб’єктивного 

досвіду буття. Такий підхід передбачає врахування індивідуальних 

аспектів активності людини – інтерпретації минулого досвіду, 

актуальних потреб, установок, емоційних реакцій, цілей і мотивів,  

що визначають її життєву спрямованість і вибірковість поведінки.  

У центрі уваги має бути не лише корекція деструктивних проявів,  

а й актуалізація внутрішніх ресурсів особистості, спрямованих  

на переосмислення пережитого, прийняття власного досвіду та фор- 

мування позитивної життєвої перспективи. Такий підхід сприяє 

формуванню конструктивних механізмів саморегуляції, підвищенню 

рівня усвідомленості та особистісної зрілості. Застосування комплекс- 

ної системи психологічної допомоги учасникам бойових дій дозволяє 

забезпечити ефективну профілактику та психокорекцію невротичних  

і психосоматичних розладів, попередити деструктивні форми пове- 

дінки, покращити якість міжособистісних стосунків. У результаті 

створюються умови для успішної соціально-психологічної реадаптації 

ветеранів і їх гармонійної інтеграції в мирне суспільне середовище. 

Ефективна психокорекційна робота з учасниками бойових дій перед- 

бачає застосування комплексу взаємодоповнюючих методів. Зокрема, 

доцільним є використання когнітивно-поведінкових технік, спрямо- 

ваних на переосмислення травматичного досвіду та формування 

адаптивних моделей мислення; арт-терапевтичних підходів, які полег- 

шують емоційне розвантаження та самовираження; групових тренінгів 

підтримки, що сприяють відновленню довіри, комунікативних навичок 

і соціальної активності. Важливою складовою є також індивідуальне 

консультування, у межах якого фахівець допомагає ветерану усвідо- 

мити власні ресурси, розвинути навички саморегуляції та визначити 

життєві цілі. Комплексне поєднання цих підходів створює умови для 

поступового відновлення психологічної рівноваги, підвищення 

стресостійкості та успішної інтеграції особистості в мирне життя. 

Підсумковуючи. зазначимо, що криза ідентичності у ветеранів 

бойових дій є закономірним наслідком втрати попередніх ролей та 

цінностей унаслідок бойового досвіду, а подолання цієї кризи потребує 

розвитку психологічних ресурсів – резильєнтності, рефлексивності, 

смислотворення й соціальної підтримки. Психологічна допомога має 

базуватися на інтеграції військового досвіду в позитивну систему 

цінностей і створенні умов для професійної та соціальної самореалі- 

зації, а актуалізація внутрішніх ресурсів дозволяє ветеранам 
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трансформувати травматичний досвід у джерело особистісного зро- 

стання, що є запорукою успішної поствоєнної адаптації. 
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