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частіше інтегрують арттерапевтичні техніки у свої практики, визнаючи 

їхню цінність у роботі з травмою та стресом. 
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Вступ 

Сучасні реалії України характеризуються складними соціальними, 

економічними та психологічними викликами, спричиненими воєнними 

діями, пандемією, внутрішньою міграцією населення та зростанням 

рівня стресу у суспільстві. У цих умовах питання медико-психо- 

логічної та соціальної реабілітації набуває особливої актуальності [3]. 

Міждисциплінарний підхід у реабілітації базується на інтеграції знань 

і практик із різних галузей – медицини, психології, педагогіки, 
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соціальної роботи, ерготерапії та фізичної реабілітації. Саме така 

взаємодія забезпечує цілісне відновлення особистості, враховуючи  

не лише фізичний, а й психоемоційний та соціальний аспекти здоров’я 

[1]. 

Основна частина 

1. Значення міждисциплінарної команди. Результативність реабілі- 

таційного процесу залежить від ефективної комунікації між лікарями, 

психологами, фізичними терапевтами, соціальними працівниками та 

педагогами. Кожен фахівець виконує унікальну функцію, але кінцева 

мета – досягнення максимальної адаптації пацієнта [4]. 

2. Психологічна складова реабілітації. В умовах воєнного та після- 

воєнного стресу ключовим завданням є відновлення психічної стій- 

кості особи, подолання тривоги, ПТСР, депресивних станів. Українські 

науковці наголошують на важливості впровадження програм психо- 

едукації, арттерапії та групових методів підтримки [3]. 

3. Медико-соціальні аспекти. Реабілітація має враховувати як 

фізичні потреби пацієнта, так і соціальні фактори – зайнятість, сімейне 

оточення, доступ до ресурсів громади. Соціальна інтеграція є кінцевим 

результатом процесу [4]. 

4. Інноваційні форми роботи. Важливим напрямом стає викорис- 

тання телемедицини, онлайн-консультацій та дистанційних програм 

психологічної підтримки, що особливо актуально для осіб, які перебу- 

вають у зонах бойових дій або тимчасово переміщених [5, 6]. 

5. Підготовка кадрів і наукове забезпечення. Міждисциплінарна 

реабілітація потребує високого рівня професійної підготовки фахівців. 

Освітні програми мають формувати компетенції взаємодії, емпатії, 

кризової підтримки та командного лідерства [2]. 

Висновки 

Міждисциплінарний підхід у медико-психологічній та соціальній 

реабілітації є необхідною умовою відновлення здоров’я та соціального 

функціонування людини в сучасних умовах. Його реалізація дозволяє 

поєднати ресурси різних галузей знань, забезпечити безперервність 

допомоги та підвищити якість життя пацієнтів. Впровадження комп- 

лексних міждисциплінарних програм сприятиме не лише індивіду- 

альному відновленню, але й загальній стійкості суспільства, розвитку 

системи охорони психічного здоров’я та розширенню можливостей 

соціальної інтеграції осіб, що потребують реабілітації [2; 5; 7]. 
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На сьогоднішній день фізична культура і спорт відіграють провідну 

роль у вихованні сучасного підростаючого покоління. Будучи 

невід'ємною частиною всебічного розвитку школяра, фізична культура 

загалом, і спорт зокрема здатні робити вагомий внесок у виховання 

учнів. Фізична культура виступає як педагогічна система, що виховує 

у людини потребу в русі, організованість, відповідальність за власне 

здоров’я. Натомість регулярні заняття спортом сприяють не лише 


