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МІСТИЦИЗМ В ТУРЕЧЧИНІ 

 

Ġnsanların hayırlısı, insanlara faydası dokunandır. 

Sözün hayırlısı da az ve öz olanıdır. 

Mevlânâ 

 

Містицизм інакше можемо назвати суфізмом (tasavvuf), який має 

трансцидентний вимір [15, c. 62]. В містицизмі існують два ключові 

моменти: вивчення сур Корану через алегоричні символи та аскетизм 

(zühd). Суфійський містик в ідеалі повинен зректися матеріальних благ, 

які стали б на перешкоді до духовного поєднання з абсолютом. 

Завдання доповіді полягає на представленні ключових понятть суфізму, 

розкритті причин появи рухів та характеристиці основних лож  

в Анатолії. Джерелами для аналізу послужили праці таких турецьких 

вчених, як З. Авшара, М. Полата, Х. Таша, К. Кіроглу, С. Йоктена,  

Х. Їлмаза, С. Хідаєтоглу. Також праці західних науковців таких,  

як Я. Данецького, К. Пахняк, Ю. Білявського, Г. Кобріна, С. Насра,  

Е. Махут-Мендецької.  
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 Суфізм формується з початком виникнення ісламу, базується  

на Корані і Сунні. В Анатолії містицизм поширюється при Сельджуках. 

Вже тоді в людей виникла потреба пошуку індивідуального контакту  

з Богом, де велике значення мала інтуїція. З моменту виникнення, 

сунніти, представники ортодоксійного ісламу, вважали суфізм єрессю. 

Містики користувалися найбільшою популярністю серед бідних і се- 

редніх верств. Наприклад, ідеї Мевляни в Анатолії за часів правління 

Сельджуків у XIII ст., в час смути та монгольських набігів, давали 

надію на краще життя [6, c. 63]. Дж. Румі пропонував ідею любові  

до Бога [22, c. 112], що також знаходимо в Корані (3:31): «Скажи їм: 

якщо ви любите Бога, йдіть за мною! Бог вас буде любити і пробачить 

вам гріхи» [13]. На думку польського сходознавця Ю. Білявського 

містицизм був альтернативою, щоб захистити знедолених від суспіль- 

ної несправедливості [3, c. 212]. Суфії доносили свої ідеї простою 

зрозумілою мовою. 

Велике значення для розвитку теологічно-філософської доктрини 

суфіїв мали праці Аль-Газалі, Ібн-Арабі (пом.1240) [2, c. 164]. 

Французький сходознавець Г. Корбін підкреслює роль праць Наджма 

ад-Дін Кубри з Центральної Азії. Філософ першим описав явище 

«кольорових міражів» в стані фана (fana), що означає розчинення 

містика в Бозі [4, c. 256]. В містицизмі велику роль відіграє інтуїція. 

Етимологія слова «суфізм» походить від «суф» (suf), що з араб. означає 

«вовна», а також від араб. «бідний» (fakir), пер. (derviš). Саме такий 

одяг носили суфії. Мандрівник і дипломат Е. Челебі описує їх, як 

побожних людей, які вели аскетичний спосіб життя та пізнавали 

таємниці Аллаха [12, c. 75]. Власне суфізм забезпечував людині безпо- 

середній контакт з Богом, який в ортодоксійному ісламі віддалений 

через власну трансцидентність.  

В основі філософського вчення містиків лежить твердження про два 

світи. Суфії відвертаються від зовнішнього матеріального світу (zahir) 

на користь внутрішнього духовного (batin). Суфізм опирається на двох 

принципах: аскетизмі (zühd) та медитації (fikr). В ісламі з одного боку 

знаходимо негативне ставлення до аскетизму і целібату. В Корані 

сказано (24:32): «Видавайте заміж неодружених серед вас...» [13]. 

Містики можуть мати сім‟ї. З іншого боку аргументами до обгрунту- 

вання містицизму послужили: а) приклад нічної подорожі Пророка  

з Мекки до Єрусалиму та сходження до неба (İsra ve Miraç). Іранський 

дослідник С. Наср вважає, що Мухаммед відчув це не тільки розумово, 

а і фізично, через тіло, що є взірцем на духовному шляху до Бога  

у суфіїв та не суперечить двом частинам шахади [17, c. 130];  

б) підгрунтям до розвитку суфійської думки є Хадіси, де вказується про 

те, що людина в земному житті є немов чужинець і мандрівник, який 
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повинен зректися земного світу, щоб отримати божу любов та 

відмовитись від майна, щоб отримати повагу від людей [16, c. 75]. 

Мандрівні суфії сприяли релігійній толерантності, хоч часто проти них 

відбувались репресії збоку влади. 

Польський сходознавець Я. Данецький вказує, що на розвиток 

духовних практик рухів вплинули буддиські практики, зокрема від- 

булось запозичення ідеї фана (нірвани в буддизмі) [13, c. 383]. Про- 

фесор К. Пахняк наголошує на тому, що суфізм черпав також з неопла- 

тонської філософської школи, зокрема в теоріях гностицизму, еманації 

[20, c. 77]. В сфері медитації розвинулась ідея любові до Бога, бажання 

пізнати його натуру. Польська дослідниц М. Складанкова зосереджує 

увагу на впливах з маніхеїзму, де людська душа вважається божествен- 

ною частиною, яка в певному моментіповинна визволитися на шляху 

поєднання з абсолютом [23, c. 131]. 

Суфійські практики вимагали об‟єднання в брацтва, ордени (tarika), 

де важливу роль мали стосунки «учень-вчитель» (мюрид-шейх). Кожна 

школа пропонувала власну модель «дороги до Бога». Учень повинен 

був пройти складний шлях zikr до кінцевої мети, а саме поєднання  

з абсолютом в моменті екстазу (fana). Вважається, що таке дано  

не всім. Допомагають в цьому процесі особливі практики: танець, рухи 

тіла, пиття кави, музика, повторення імен Аллаха про що сказано  

в Корані (62:10): «...і часто згадуйте Бога!» [13]. Такі кількагодинні 

техніки сприяють процесу впадання в транс. Шлях містика – це дорога, 

яка дає почуття безпеки, довіри, яке можна отримати саме в брацтві. 

Велике значення в суфізмі мають мавзолеї (türbe), куди відбувається 

паломництво в річниці смерті засновників орденів.  

 На теренах Анатолії починаючи із середньовіччя сформувались 

наступні суфійські ордени, які в лоні суннітського ісламу існують досі: 

Мевлеві, Бекташі, Накшбанді, Халветі, Нурджулар. Халветі – орден, 

який виник в Хорезмі та з політичних причин «емігрував» до Осман- 

ської імперії. Ці суфії стали союзниками Високої Порти у боротьбі  

із політичними впливами Сефевідів. Халветі вели агатаційну роботу 

серед туркменів-кизилбашів в Анатолії [11, c. 123]. Рух поділивсь  

на чотири гілки, очолювався шейхом [7]. Поширена практика усаміт- 

нення (хальвет), аскеза триває 40 днів (çile) [8]. Велику роль в турець- 

кому суспільстві має громада Мензіль, яка є відгалудженням від 

Накшбанді та підтримує зв‟язок з правими партіями. Заснована 

сирійцем А. Еролом в 1902 році. Основний осередок знаходиться  

в Адіямані [9]. 

Орден Нурджулар виник на поч. ХХ ст. Його засновником був Саїд 

Нурсі, який, отримавши божественне надхнення, написав книгу «Коран 

Світла». По собі не залишив спадкоємця, що стало причиною 
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численних розколів [18]. Основний акцент робиться на ісламі, як 

основному орієнтиру в житті країни. Багато державних службовців 

вважаються членами ордену [19, c. 506]. Засновником ордену «круж- 

ляючих дервішів» вважають теолога Мухаммеда Джалаледдіна, який 

народився в Хорезмі та походив із знатного роду. Його батько 

Мухаммед Бахаддін Велед носив титул «султана вчених». У 1228 р.  

на запрошення сельджуцького султана прибув із сім‟єю до Конії. Саме 

батько став першим вчителем сина. Коли Джалаледдіну виповнилося 

24 роки, тато помер, залишивши сину у спадок свою посаду. Ім‟я 

«Мевляна» (Mevlânâ, «наш учитель») Мухаммед отримав, коли почав 

навчати в Коньї, де знаходиться гробниця поета (türbe), а «Румі» (Rûmî) 

виникло від Анатолії [10]. На становлення Мевляни як містика 

вплинули його діалоги із Шемсі з Тебрізу [1]. Румі вважав, що мета 

людини полягає у досягненні досконалості [24]. Сенс життя – це любов 

до Бога, яка посеред всіх релігій має універсальний характер [21]. 

Велику повагу до цього ордену висловлював М. Кемаль [14]. 

Отже, суфізм в Туреччині має глибоке історичне коріння. Це інтуі- 

ційне пізнання Бога, що є виявом і потребою людської натури. Суфії 

були наближені до народу. На території Анатолії історично склалися 

наступні суфійські ордени: Мевлеві, Бекташі, Накшбанді, Халветі, 

Нурджулар. Кожена з громад має безпосередній вплив на певні сфери 

суспільного життя. 
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