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Монографію присвячено проблемі відбору початківців у футболі з урахуванням раннього залу-
чення до занять спортом. Актуальність дослідження зумовлена сучасною тенденцією до зниження 
віку початку занять футболом, збільшенням кількості молодих гравців у професійному спорті та 
необхідністю наукового обґрунтування системи відбору дітей на етапі початкової підготовки.

У роботі представлені дані статистичного аналізу, що свідчать про світову тенденцію до омоло-
дження сучасного футболу. Розроблений диференційований підхід до відбору дітей на етап почат-
кової підготовки у футболі, розроблені критерії та алгоритм відбору, враховуючи ранній початок 
занять футболом. 

Книга для тренерів, фахівців з футболу, викладачів, спортсменів, аспірантів і студентів, які 
навчаються у спеціалізованих навчальних закладах, а також всіх, хто цікавиться футболом.
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