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В умовах сучасних суспільних змін сексуальна просвіта виступає не 

лише елементом освітньої політики, а й важливим соціальним інстру- 

ментом регулювання поведінки молодих людей. Її значення зростає 

через трансформацію моделей соціалізації, розширення доступу  

до інформації, вплив цифрових технологій та посилення ролі медіа  

у формуванні світогляду підлітків. Дані міжнародного дослідження 

здоров‟я та поведінкових орієнтацій учнівської молоді (HBSC) свідчать 

про тенденції до більш раннього початку статевого життя, недостатнє 

використання контрацептивів та вагомий вплив однолітків на рішення 

у сфері інтимних стосунків. А не менш важливим є формування 

паралельного інституту сексуальної соціалізації у межах Інтернет-

простору, який часто випереджає школу і родину [1, с. 94]. Усе це 

підкреслює необхідність комплексного, науково обґрунтованого 

підходу до виховання відповідальної сексуальної поведінки. 
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У сучасній науковій думці сексуальна просвіта трактується  

як цілісний процес формування знань, ціннісних орієнтацій  

та поведінкових навичок, що забезпечують усвідомлене й відпо- 

відальне ставлення до власної сексуальності та репродуктивного 

здоров‟я [2, с. 5]. Згідно з дослідженнями О. Байдарової та О. Бобрик, 

вона не обмежується лише біологічними аспектами, а інтегрує 

когнітивний, емоційний і поведінковий компоненти [2, c. 8–9].  

Це дозволяє молодій особі не просто володіти інформацією, а розви- 

вати емпатію, повагу до кордонів інших та формувати навички 

безпечної поведінки. 

Важливою рисою сучасної сексуальної просвіти є відповідність 

«Стандартам сексуальної освіти в Європі», що передбачає перехід від 

моделі залякування до моделі розширення можливостей. Сьогодні 

реалізація сексуальної просвіти в Україні включає не лише інфор- 

мування про фізіологічні процеси, а охоплює теми гендерної рівності  

та подолання стереотипів, культури згоди й розпізнавання ознак 

насильства, принципи відповідального батьківства, психологічні засади 

міжособистісної комунікації, медіагігієни та критичного сприйняття 

цифрового контенту [6; 7]. 

Сексуальна соціалізація сьогодні відбувається в умовах конкуренції 

між інститутами сім‟ї, школи та медіапростору, будучи важливою 

частиною процесу соціалізації. Як зазначає Л. Калашнікова, за від- 

сутності системної державної політики, первинна соціалізація в родині 

часто програє цифровій реальності. Соціальні мережі та Інтернет-

платформи стають основними конструктами підліткової сексуальності, 

пропонуючи фрагментарні або викривлені сценарії інтимної поведінки 

[5, с. 92–97]. 

У дослідженнях Р. Моісеєнко висвітлено медико-соціальні аспекти 

стану репродуктивного здоров‟я населення України й доведено 

наявність тісного зв‟язку між рівнем поінформованості та показниками 

сексуальної поведінки, збереження здоров‟я та якості життя молодих 

українців [8]. Авторкою визначено, що чим вищим є рівень поін- 

формованості про методи контрацепції і засоби профілактики інфекцій, 

що передаються статевим шляхом, тим нижчими є показники 

небажаних вагітностей і захворюваності серед підлітків. Отже, сексу- 

альна просвіта має не лише культурно-виховне, а й важливе демо- 

графічне значення. 

Особливої уваги потребує аналіз впливу порнографічного контенту 

на формування сексуальних девіацій. Міжнародні дослідження 

свідчать, що неконтрольований доступ до порнографії формує у під- 

літків хибні очікування від інтимної близькості, підвищує 

толерантність до агресивних практик та знижує рівень критичного 

сприйняття сексуальної поведінки інших [9; 10]. За таких умов 
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сексуальна просвіта має виконувати функцію фільтра, розвиваючи  

у молоді навички медіаграмотності, рефлексії та критичного аналізу 

інформаційних матеріалів. 

Соціологічний аналіз сексуальної просвіти здійснюється в межах 

різних теоретичних концепцій, кожна з яких висвітлює окремі аспекти 

цього феномена. Зокрема, структурно-функціональний підхід розглядає 

сексуальну просвіту як складову соціальної системи, що забезпечує її 

стабільність і відтворення соціального порядку. Відтак, формує 

нормативні моделі поведінки й сприяє зменшенню проявів девіантної 

поведінки, будучи інструментом профілактики сексуальних девіацій  

[3; 4]. 

Представники конструктивістського підходу зазначають, що сексу- 

альна поведінка не є суто біологічно детермінованою, а формується під 

впливом сексуальних сценаріїв, запозичених з культури. У цьому 

контексті сексуальна просвіта виступає інструментом деконструкції 

шкідливих міфів і рефлексивного вибору власних життєвих стратегій. 

Натоміть гендерний підхід дозволяє аналізувати сексуальну 

просвіту крізь призму владних відносин та нерівності, означаючи, 

згідно з яким вона спрямована на подолання подвійних стандартів та 

формування етики згоди. Це перетворює сексуальну просвіту на засіб 

емансипації, що дає змогу протистояти гендерно зумовленому насиль 

ству та об‟єктивації людського тіла. 

У межах інституційного підходу науковці зосереджують увагу  

на необхідності актуалізації ролі сім‟ї і школи як агентів соціалізації, 

що транслюють знання, вивченні бар‟єрів (релігійних, культурних, 

політичних), які перешкоджають ефективності впровадження комп- 

лексних освітніх програм [6]. 

Узагальнюючи зауважимо, що сексуальна просвіта переросла межі 

суто медичного та біологічного інформування, будучи сьогодні 

складним соціопедагогічним механізмом, який інтегрує питання прав 

людини, психології стосунків та цифрової безпеки. Впровадження 

комплексної сексуальної просвіти є стратегічним кроком для держави, 

оскільки безпосередньо корелює із зниженням рівня соціальних 

патологій, покращенням репродуктивного здоров‟я та зміцнення 

відповідального батьківства. Таким чином, реагуючи на виклики часу, 

вона здатна превентивно формувати культуру взаємної поваги та 

безпеки у суспільстві. 
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