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Сучасний розвиток психологічної науки відзначається зростаючим 

інтересом до феномена психологічного благополуччя особистості,  

яке розглядається як інтегральний показник психічного здоров‟я, 

якості життя та ефективності адаптації до життєвих труднощів. 

Особливої актуальності ця проблема набуває для жінок середнього 

віку, адже цей період характеризується комплексною перебудовою на 

біологічному, соціальному та екзистенційному рівнях. Гормональні 

зміни, пов‟язані з перименопаузою та менопаузою, феномен «порож- 

нього гнізда», переосмислення професійних досягнень та посилення 

гендерних очікувань щодо зовнішності, сімейних ролей і кар‟єри 

створюють передумови для дестабілізації самооцінки [1, с. 22]. 

В українському соціокультурному контексті зазначена проблема 

загострюється через фактор повномасштабної війни. Жінки середнього 

віку найчастіше виконують роль «сендвіч-генерації», вимушено 

балансуючи між активною кар‟єрою та опікою над дітьми й літніми 

батьками в умовах хронічного воєнного стресу. Результати емпіричних 

досліджень засвідчують домінування середнього рівня психологічного 

благополуччя серед українських жінок цієї вікової групи, водночас 

значна частка вибірки характеризується низькими його показниками, 

що супроводжується підвищеною тривожністю та зниженням рівня 

самоприйняття [4, с. 69]. Згідно з концепцією К. Ріфф, самооцінка  

є стрижневим компонентом самоприйняття – одним із шести базових 

складників психологічного благополуччя, що також включає 
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автономність, позитивні взаємини та наявність життєвих цілей  

[8, с. 1075]. 

Поняття самооцінки займає провідне місце в структурі особистості, 

виступаючи динамічним механізмом регуляції поведінки та емоційних 

реакцій. Сучасні наукові підходи дозволяють розглядати її як 

багатовимірний конструкт. Зокрема, H. Du, R.B. King та P. Chi у межах 

соціальної теорії ідентичності виділяють три рівні самооцінки: 

особистісну, реляційну та колективну [6]. Це розділення є критично 

важливим для розуміння того, як індивідуальні ресурси та прина- 

лежність до спільноти допомагають жінці зберігати суб‟єктивне 

благополуччя в умовах кризи. О. Вельдбрехт, адаптувавши шкалу 

Розенберга для української вибірки, підтвердила її високу надійність  

у діагностиці станів, пов'язаних із самоцінністю [9, с. 50].  

Структура самооцінки охоплює глобальний аспект (загальне став- 

лення до себе) та специфічні домени (оцінка професійної, соціальної 

чи фізичної сфер). Важливо розрізняти стабільну самооцінку, що має 

відносно стійкий характер, та ситуативну, яка змінюється під впливом 

конкретних подій воєнного часу. У жінок середнього віку самооцінка 

виконує низку життєво важливих функцій: 

1. Захисна сприяє зниженню рівня тривожності та захисту его-

структур у стресових умовах. 

2. Мотиваційна заохочує до досягнення нових цілей навіть у період 

вікової кризи. 

3. Регуляторна забезпечує контроль поведінки та вибір стратегій 
подолання труднощів. 

4. Адаптивна допомагає зберігати психологічну рівновагу при зміні 
соціальних ролей [1, с. 24; 7, с. 110]. 

Дослідження І.В. Клименко демонструють, що надійна міжосо- 

бистісна прив‟язаність є фундаментом для стабільної самооцінки  

[10, с. 52], тоді як В.В. Предко розглядає її як ключовий предиктор 

резилієнтності (психологічної стійкості) особистості в умовах 

воєнного стану [11, с. 115]. У жінок середнього віку знижений рівень 

самооцінки нерідко корелює з проявами «мозкового туману» (когні- 

тивних труднощів менопаузального періоду) та відчуттям втрати 

контролю над власним життям, що негативно позначається на авто- 

номності та особистісному зростанні [5, с. 138]. 

Особливої уваги потребує вивчення самооцінки жінок, які поєд- 

нують цивільні ролі з волонтерською діяльністю або військовою 

службою. У таких випадках активізуються механізми посттравма- 

тичного зростання, де адекватна самооцінка виступає основним 

внутрішнім ресурсом [11, с. 116]. Водночас вимушена міграція та еко- 

номічна нестабільність створюють ризики для «девальвації» 
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професійної самооцінки, що вимагає розробки спеціалізованих про- 

грам психологічної підтримки [2, с. 18]. 

Еволюція методів вимірювання самооцінки – від якісних інтерв‟ю 

до сучасних нейровізуалізаційних досліджень – підтверджує, що цей 

конструкт є пластичним і може змінюватися під впливом цілеспря- 

мованих інтервенцій, зокрема когнітивно-поведінкової терапії  

[7, с. 112]. 

Отже, теоретичний аналіз засвідчує, що самооцінка є провідним 

психологічним чинником, який визначає структуру та динаміку 

психологічного благополуччя жінок середнього віку. В умовах воєнної 

реальності України існує нагальна потреба в емпіричних дослід- 

женнях, що дозволять інтегрувати класичні теорії з викликами 

сьогодення для зміцнення ментального здоров‟я нації. 
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Сучасні соціальні трансформації, що супроводжуються неста- 

більністю, невизначеністю та зростанням кількості кризових ситуацій, 

актуалізують проблему збереження ментального здоров‟я особистості.  

Особливої значущості набуває дослідження психологічних ресур- 

сів, які забезпечують здатність людини ефективно адаптуватися  

до несприятливих умов, зберігати внутрішню рівновагу та відновлюва- 

тися після психотравмуючих впливів. Одним із ключових таких 

ресурсів виступає резильєнтність. 


