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Повномасштабне вторгнення 2022 року суттєво змінило умови 

функціонування системи вищої освіти України. Емпіричні дослід- 

ження фіксують критичний рівень психологічного неблагополуччя 

серед студентської молоді: через 20 місяців після початку війни рівень 

психологічного благополуччя студентів знизився статистично значуще 

порівняно з довоєнним періодом [1]. Симптоми тривожного розладу 

виявлено більш ніж у 80% здобувачів вищої освіти, тоді як ПТСР  

та депресія охоплюють близько третини студентської вибірки [2].  

У цьому контексті психологічна комфортність постає як ключовий 

ресурс підтримки ментального здоров‟я, нерозривно пов‟язаний  

із психологічним благополуччям особистості. 

Психологічна комфортність розглядається як стійка особистісна 

диспозиція. На відміну від ситуативного психологічного комфорту, 

вона не залежить від зовнішніх умов. Вона відображає здатність 

особистості підтримувати внутрішню рівновагу та суб‟єктивне від- 

чуття безпеки навіть в умовах хронічної загрози. У структурі 

психологічного благополуччя цей конструкт виконує роль інтегру- 

ючого чинника стійкого суб‟єктивного функціонування [3, с. 18]. 

Диспозиційна стійкість є предиктором академічної успішності та ре- 

зильєнтності в кризових обставинах. 

Теоретичною основою дослідження є інтегративний підхід до пси- 

хологічного благополуччя. Він охоплює еудемоністичну концепцію  

К. Ріфф, теорію позитивного функціонування М. Селігмана та 

ресурсну концепцію С. Гобфолла [4, с. 112]. Психологічне благопо- 

луччя розглядається як багатовимірний конструкт, що включає емо- 

ційний, когнітивний, мотиваційний, соціальний та екзистенційний 

виміри. Кожен з них зазнає специфічного впливу в умовах воєнного 

стресу. Психологічна комфортність виступає інтегративним показ- 

ником стійкості цих вимірів у кризових умовах. 
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воєнного часу засвідчують диференційовану вразливість його компо- 

нентів. Соціальна підтримка та зв‟язаність виконують виразну 

протективну функцію, тоді як уникальні копінг-стратегії посилюють 

психологічний дистрес [5]. Натомість екзистенційний та когнітивний 

компоненти є найбільш уразливими в умовах пролонгованої травма- 

тизації [6, с. 77]. Ці закономірності є принциповими для розроблення 

адресних програм психологічного супроводу студентів у закладах 

вищої освіти в умовах воєнного та повоєнного часу. 
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