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Актуальність проблеми. У сучасній освітній парадигмі інклюзія 

розглядається не лише як організаційна форма, а як процес створення 

інклюзивної культури. Ключовим суб‟єктом цього процесу є інклю- 

зивна команда супроводу (ІКС). Проте, за свідченням дослідників, 

ефективність мультидисциплінарної взаємодії часто гальмується 

професійними стереотипами та комунікативними деструкціями.  

У цьому контексті психологічна фасилітація постає як дієвий механізм 

оптимізації командної роботи [1, c. 9]. 

Сутність фасилітативного підходу в інклюзії. Психологічна 

фасилітація (від англ. facilitate – полегшувати) базується на принципах 

гуманістичної психології К. Роджерса. Вона передбачає створення 

середовища, де члени команди відчувають конгруентність, безумовне 

прийняття та емпатію [2, с. 133]. У роботі ІКС фасилітація зміщує 

акцент з адміністрування на стимулювання групової динаміки, що 

дозволяє кожному фахівцю максимально реалізувати свій потенціал. 



174 

Роль психолога як модератора командних процесів. Практичний 

психолог у складі ІКС виступає як фасилітатор, що регулює між- 

особистісні стосунки.  

До ключових функцій фасилітатора належать: 

Трансформація конфліктів: переведення суперечок щодо методів 

корекції у площину конструктивного обговорення [5, с. 49]. 

Інтеграція позиції батьків: забезпечення реальної участі родини  

в розробці Індивідуальної програми розвитку (ІПР), що запобігає їхній 

емоційній ізоляції [3, с. 4] . 

Процесуальна підтримка: структурування засідань команди  

для уникнення хаотичності та формалізму. 

Вплив на ефективність супроводу. Впровадження фасиліта- 

тивних технік безпосередньо корелює з якістю освітнього процесу. 

Завдяки фасилітації досягається синергетичний ефект, де спільне 

рішення команди є якіснішим за суму окремих думок фахівців.  

Це сприяє зниженню рівня емоційного вигорання педагогів та підви- 

щує адаптаційні можливості дитини з особливими освітніми потре- 

бами [4, с. 327]. 

Висновки. Отже, психологічна фасилітація є фундаментальним 

чинником професійної згуртованості ІКС. Вона дозволяє подолати 

ієрархічні бар‟єри та сформувати спільне бачення стратегії розвитку 

дитини, що є запорукою успішної інклюзивної практики. 
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