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Інклюзивне освітнє середовище у сучасному науковому розумінні 

постає як складна відкрита соціально-педагогічна система, функціо- 

нування якої детермінується багатовекторною взаємодією соціальних, 

психологічних та інституційних чинників. У цьому контексті психо- 

логічна підтримка виступає інтегративним механізмом забезпечення 

цілісності функціонування освітнього простору, спрямованим на під- 

тримання психічного благополуччя особистості та оптимізацію про- 

цесів її соціалізації [3, с. 58]. 

Теоретичне осмислення психологічної підтримки в інклюзивній 

освіті передбачає її інтерпретацію як багаторівневої системи, що 

функціонує на перетині індивідуального, міжособистісного та соціаль- 

ного рівнів. Такий підхід дозволяє розглядати підтримку не лише  

як сукупність окремихпсихологічних інтервенцій, а як системний 

процес, інтегрований у структуру освітнього середовища. У цьому 

аспекті важливим є положення про те, що ефективність психологічної 

підтримки визначається не лише індивідуальними характеристиками 

дитини, а й особливостями соціального контексту її розвитку  

[1, с. 134]. 

З позицій сучасного наукового знання інклюзивна освіта розгля- 

дається як процес забезпечення повноцінної участі всіх здобувачів 

освіти в навчальному та соціальному житті закладу освіти. У працях 

підкреслюється, що інклюзія передбачає трансформацію освітнього 

середовища відповідно до потреб усіх його учасників, що актуалізує 

роль психологічної підтримки як механізму забезпечення цієї транс- 

формації [6, с. 37]. 

Психологічна підтримка як системне явище характеризується 

багатовимірністю та охоплює когнітивний, емоційний і поведінковий 

рівні функціонування особистості. На когнітивному рівні вона спря- 

мована на формування адекватних уявлень про себе та навколишній 

світ; на емоційному – на стабілізацію психоемоційного стану; на 

поведінковому – на розвиток адаптивних форм поведінки. Така 

багаторівневість забезпечує комплексний характер впливу та сприяє 

гармонізації розвитку особистості. Умови соціальної нестабільності, 

зокрема воєнного стану, істотно ускладнюють процес функціонування 

інклюзивного освітнього середовища, зумовлюючи підвищення рівня 

психоемоційного напруження серед його учасників. У цьому контексті 

психологічна підтримка набуває рис кризового втручання, спрямо- 

ваного на мінімізацію наслідків психотравматичного досвіду. Як 

зазначає , травматичний досвід призводить до дезінтеграції психічних 

процесів та порушення базового відчуття безпеки, що вимагає 

спеціалізованих форм психологічної допомоги [7, с. 75]. 
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У зв‟язку з цим важливого значення набуває впровадження травма-

інформованого підходу в освітнє середовище, який передбачає 

створення умов психологічної безпеки, підтримки та передбачу- 

ваності. Такий підхід орієнтований на врахування досвіду травма- 

тизації та спрямований на запобігання повторній травматизації 

особистості. 

Суттєвим компонентом психологічної підтримки є формування 

резильєнтності як здатності особистості до ефективного функціону- 

вання в умовах стресу. У наукових дослідженнях резильєнтність 

розглядається як результат взаємодії індивідуальних ресурсів та 

підтримуючого соціального середовища, що забезпечує здатність до 

відновлення після кризових подій [8, с. 21]. У цьому контексті 

психологічна підтримка має бути спрямована на розвиток адаптивних 

ресурсів особистості та формування її психологічної стійкості. 

Структурно психологічна підтримка в інклюзивному освітньому 

середовищі реалізується через систему взаємопов‟язаних компонентів, 

серед яких виокремлюються діагностичний, корекційно-розвитковий, 

консультативний та просвітницький. Діагностичний компонент забез- 

печує виявлення особливостей психічного розвитку; корекційно-

розвитковий – спрямований на оптимізацію психічних процесів; кон- 

сультативний – передбачає надання допомоги педагогам і батькам; 

просвітницький – орієнтований на формування інклюзивної культури 

[2, с. 76]. 

Міждисциплінарний характер психологічної підтримки визначає 

необхідність інтеграції різних професійних підходів до вирішення 

проблем інклюзивної освіти. У цьому контексті важливою є коор- 

динація діяльності психологів, педагогів, соціальних працівників  

та інших фахівців, що забезпечує системність і цілісність підтримки. 

Окремого розгляду потребує вплив цифровізації на організацію 

психологічної підтримки. Використання цифрових технологій розши- 

рює можливості доступу до психологічних послуг, проте водночас 

ускладнює процес встановлення емоційного контакту та обмежує 

можливості глибинної психодіагностики. Це зумовлює необхідність 

пошуку нових форм і методів роботи, адаптованих до умов дистан- 

ційної взаємодії. 

Аналіз сучасного стану інклюзивної освіти дозволяє констатувати 

наявність низки системних обмежень, які впливають на ефективність 

психологічної підтримки. До них належать недостатній рівень 

кадрового забезпечення, обмеженість ресурсів, а також нерівномір- 

ність доступу до психологічних послуг у різних регіонах [4, с. 31]. 

Важливим чинником підвищення ефективності психологічної 

підтримки є формування інклюзивної культури, яка передбачає 
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прийняття різноманітності, розвиток толерантності та встановлення 

партнерських взаємин між усіма суб‟єктами освітнього процесу. Така 

культура виступає основою для створення сприятливого психо- 

логічного клімату в освітньому середовищі. 

Отже, психологічна підтримка в інклюзивному освітньому середо- 

вищі постає як складний системний феномен, що виконує функцію 

стабілізації та розвитку особистості в умовах соціальної неста- 

більності. Її ефективність визначається здатністю освітньої системи 

інтегрувати різні підходи до підтримки та адаптуватися до викликів 

сучасного соціального простору. 
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