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Війна в Україні формує специфічні умови для професійного  

та соціально-психологічного становлення студентської молоді,  

які безпосередньо впливають на вибір професійного напрямку  
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та перспективи кар‟єрного розвитку. Ці зміни зумовлені поступовою 

трансформацією ринку праці, підвищенням рівня невизначеності по 

відношенню до майбутнього та переглядом ціннісних орієнтирів, що  

у висновку змушує молодь переоцінювати власний професійний 

вибір [2].  

Сучасний ринок праці виставляє перед молоддю дедалі вищі умови, 

зокрема здатність швидко адаптуватися до змін, гнучкість, вміння 

працювати за нестабільних умов, а також володіння “soft skills” – 

комунікативними здібностями, критичним мисленням та здатністю 

ефективно працювати у колективі [2, с. 161]. Під час війни, як 

особливо напруженого стану в суспільстві, ці вимоги лише 

посилюються й змушують студентів вважати професію не остаточним 

вибором, а динамічним процесом, який потребує постійної адаптації  

та переосмислення.  

Війна спричинила масові зміни у системі вищої освіти, серед яких 

руйнування інфраструктури, релокація частини навчальних закладів, 

зміна мови викладання, а також зростання цифровізації та популя- 

ризація онлайн формату навчання. За даними “Cedos” такі зміни 

вплинули як на освітні так і на кар‟єрні плани студентів, оскільки 

багато з них вирішили поїхати закордон, змінити спеціальність або 

відкласти навчання [7]. 

Депресивні розлади та тривожні стани серед студентів можуть 

сильно вплинути на їхню академічну діяльність, знижуючи інтерес до 

навчання, послаблюючи мотиваційну сферу, а також, підвищуючи 

чутливість до потенційних небезпек [4, с. 137]. Як наслідок, з‟явля- 

ється тенденція до переорієнтації частини студентів із довгострокових, 

амбітних кар‟єрних цілей на короткострокові, часто адаптивні стра- 

тегії. Така тенденція часто прослідковується саме у пріоритеті 

забезпечення доходу, вимушеним переїздом, тощо. 

Дослідження О. Ткачишеної про психічний стан студентів показує 

що через умови воєнного стану у студентської молоді значно 

підвищився рівень депресивних переживань та тривоги. За отри- 

маними результатами близько 60% студентів першокурсників 

демонструють прояви тривожності, які варіюються від низького  

до клінічно-вираженого рівня. 20% – переживають помірні або 

виражені прояви депресії. Такі результати вказують на те, що ці стани 

можуть суттєво впливати на погіршення концентрації, зростання 

психічного навантаження, а також спричиняються швидке фізичне та 

емоційне виснаження, завдяки чому довгострокове планування 

професійного розвитку стає складнішим [4, с. 136]. 

Результати дослідження, опубліковані “UNFPA” показують, що 

третина респондентів, які здобувають або планують здобувати вищу 
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освіту в Україні, вказала, що повномасштабне вторгнення суттєво 

вплинуло на вибір майбутньої діяльності. Серед основних чинників 

виділяються: можливість гнучкого графіку роботи, зміна бажаного 

рівня доходу, важливість професії для процесу відновлення країни,  

а також можливість працювати в Україні без необхідності еміграції  

[1, с. 28]. Такі дані вказують на трансформацію професійного 

розрахунку, спричинену впливом війни. У такому контексті на перший 

план виходить не престиж та статус професії, а економічна стабіль- 

ність, безпека та соціальна значущість обраного фаху. Через військо- 

вий контекст у студентів змінюється цінність пріоритетів. В умовах 

сьогодення професія сприймається як засіб забезпечення собі базової 

безпеки, а не лише як шлях до успіху та кар‟єрних перспектив [3]. 

Говорячи про методи профорієнтації, важливо вказати, що вони 

більше не здатні ефективно враховувати психічні особливості 

студентів, впоратися зі зростаючим рівнем тривожності, врахувати 

посилення міграційних процесів та адаптуватися до змін на ринку 

праці за таких умов. Черушева та Синяков вказують, що профо- 

рієнтація повинна базуватись на комплексному підході, який 

охоплюватиме поєднання професійної інформації, активну роботу  

з ціннісно-емоційною сферою індивіда та формуванні життєво-

адаптивних стратегій, щоб допомогти орієнтуватись у умовах 

невизначеності не уникаючи її [6, с. 109]. 

Через військові дії на території України частина молоді обирає 

професії, які будуть корисними для відновлення. Найчастіше вибір 

падає на спеціальності, пов‟язані з медичною, оборонною, будівель- 

ною, волонтерською та соціальною сферами [5, с. 349]. На основі цих 

даних, можна вважати, що саме війна спричиняє переорієнтацію серед 

молоді. Це також може свідчити про посилення громадянської 

відповідальності у формування професійного вибору студентів. 

Війна стає не лише періодом кризи, але й перехідним етапом  

у формування нових професійних цінностей молоді, коли вибір 

професії визначається не прагненням до комфорту, а бажанням 

контролювати реальність та мати можливість зробити внесок у май- 

бутнє країни. Такі обставини змушують студентів переосмислювати 

які знання та вміння будуть стійкими в умовах постійних змін.  

А також наскільки їхні пріоритетні захоплення важливі не лише для 

самореалізації, а й для суспільства.  

Важливо, щоб заклади вищої освіти систематично інтегрували 

елементи профорієнтації, адаптовані до сучасних реалій, зокрема 

враховуючи емоційний стан молоді та вплив війни на їхнє функціо- 

нування. В умовах постійного психічного напруження профорієнтація 

повинна бути не лише інформаційним інструментом, а ресурсом 
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підтримки, який допоможе студентам долати тривожність, зосере- 

дитись на реальних перспективах та побудувати професійну 

траєкторію, яка буде враховувати індивідуальні здібності та потреби 

країни. У такому розумінні військові дії можуть ставати каталізатором 

для переосмислення професійного підходу, стимулюючи перехід від 

вузького індивідуального погляду на кар‟єру, яка буде більш 

суспільно-орієнтована, а не лише деструктивним фактором. 
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