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У сучасному філософському та богословському дискурсі проблема 

ідеалу людини набуває особливої актуальності у зв’язку з 

антропологічною кризою пізньої модерності. Секуляризація, 

технократичне мислення та редукція людини до функціональних або 

біополітичних параметрів призводять до втрати цілісного розуміння 

людської природи. Зокрема, розвиток цифрових технологій і штучного 

інтелекту створює ризики маніпуляції свідомістю, підриву довіри до 

істини та формування викривлених інформаційних реальностей. 

Алгоритмічні системи здатні формувати «штучні» дискурси та сприяти 

виникненню епістемічної кризи, в якій істина втрачає свою нормативну 

силу [9].  

У цьому контексті православний ідеал людини, заснований на 

цінностях істини, свободи та гідності, виступає не лише духовною, але 

й соціально-філософською альтернативою сучасним антропологічним 

викликам. Православна духовна традиція пропонує альтернативну 

антропологічну модель, у центрі якої перебуває людина як образ 

Божий, покликана до духовного зростання та обоження. 

Одним із ключових шляхів реалізації цього ідеалу є аскетична 

традиція Православної Церкви. Вона постає не як заперечення 

людської природи, а як шлях її зцілення і відновлення. Аскеза 

спрямована на визволення людини від пристрастей, відновлення 

внутрішньої цілісності та набуття духовної свободи. У цьому сенсі вона 

має виразно антропологічний характер і пов’язана з терапевтичним 

розумінням спасіння: людина не лише звільняється від гріха, але й 

відновлюється у своїй природній спрямованості до Бога [1]. 
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Центральним елементом аскетичної практики є духовна боротьба, 

яка розгортається на рівні внутрішнього життя людини. У патристичній 

традиції, зокрема у вченні Євагрія Понтійського, ця боротьба 

описується як процес розпізнавання і подолання помислів, що 

спотворюють духовну свідомість людини [3]. Важливо, що пристрасті 

не розглядаються як сутність людської природи, а як її викривлення, 

що відкриває можливість її відновлення. 

Особливе місце в православній аскетиці посідає очищення серця, 

яке розуміється як центр людської особистості. Саме серце є місцем 

зустрічі людини з Богом, тому його очищення означає відновлення 

здатності до богоспілкування [5]. У цьому контексті молитва серця 

виступає не лише духовною практикою, а способом інтеграції всіх сил 

людини в єдиному спрямуванні до Бога. 

Другим фундаментальним виміром досягнення ідеалу людини є 

літургійне життя Церкви. У православній традиції літургія 

розглядається не як символічне відтворення подій спасіння, а як 

реальна участь у Божественній дійсності. Саме в літургії відкривається 

есхатологічний вимір церковного буття, де людина долучається до 

нового способу існування [8]. 

Центральне місце в літургійному житті займає Євхаристія, яка є 

джерелом і вершиною церковного існування. Участь у євхаристійному 

сопричасті означає реальне єднання людини з Христом і включення її в 

життя церковної спільноти [6]. Таким чином, духовне перетворення 

людини відбувається не індивідуалістично, а в межах церковного тіла. 

Кінцевою метою православного духовного життя є обоження 

(теозис), яке становить реалізацію первісного Божого задуму про 

людину. Обоження означає участь людини в Божественному житті 

через благодать, не заперечуючи при цьому її створеної природи [7]. У 

патристичній традиції цей процес розуміється як онтологічне 

преображення людини, яке охоплює всі аспекти її буття. 

Важливо підкреслити, що обоження має як теперішній, так і 

есхатологічний вимір. Воно розпочинається вже в земному житті через 

участь у таїнствах Церкви та духовну практику, але досягає своєї 

повноти в майбутньому віці [2]. Таким чином, православний ідеал 

людини має динамічний характер і передбачає постійний процес 

духовного зростання. 

У сучасному контексті цей ідеал набуває особливого значення як 

відповідь на виклики секуляризації та технократичного редукціонізму. 

Православна антропологія наголошує на гідності людини як образу 

Божого, її свободі як відповідальності та її покликанні до любові й 

сопричастя [4]. Вона пропонує цілісну модель людини, яка поєднує 

духовний, соціальний і есхатологічний виміри. 
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Отже, шлях досягнення ідеалу людини у православній духовній 

традиції має комплексний характер і включає аскетичну практику, 

літургійне життя та обоження як кінцеву мету. Цей шлях не є втечею 

від світу, а способом його преображення через внутрішнє оновлення 

людини. Саме тому православний ідеал людини залишається 

актуальним і в сучасному світі, відкриваючи перспективу цілісного 

духовного розвитку особистості. 
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