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Сучасна система охорони здоров’я орієнтується на принципи 

персоналізованої медицини, де вагому роль у визначенні лікувальної 
стратегії можуть відігравати молекулярно-генетичні технології [1]. 
Оскільки близько 5% населення мають генетично детерміновані 
патології [2], програми фізичної реабілітації пацієнтів мають 
враховувати за потреби їх генетичні особливості. Для студентів, які 
оволодівають спеціальністю І7 «Терапія та реабілітація», вивчення 
основ медичної генетики як складової курсу навчальної дисципліни 
«Медична біологія» є вагомим кроком у цьому напрямку і має слугувати 
елементом формування клінічного мислення в майбутнього фахівця та 
науково обґрунтованого застосування ним відповідних методик 
реабілітації пацієнтів у подальшому [3, 4]. Адже розуміння генетичних 
особливостей пацієнта може визначати межі допустимих для нього 
фізичних навантажень за надання йому професійної допомоги фізичним 
терапевтом. Крім того фундаментальні знання з генетики дозволяють 
фахівцеві враховувати особливості стану конкретного пацієнта зі 
спадково обумовленою патологією [4]. При цьому знання фізичним 
терапевтом законів, що описують явища спадковості та мінливості, має 
слугувати одним з вагомих чинників при плануванні реабілітаційної 
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програми для конкретного пацієнта і дозування передбачених йому 
навантажень в ході її реалізації. Знання норми реакції за відповідною 
ознакою чітко окреслює фізичному терапевту потенційні межі її змін під 
впливом певного чинника реабілітації. 

Відповідно до міжнародних стандартів фахівець з фізичної терапії 
повинен розуміти системні прояви хвороб, у тому числі спадкових, та 
вчасно розпізнавати пов’язані з ними приховані небезпеки для 
пацієнта [5]. Наприклад, нестабільність шийного відділу хребта при 
синдромі Дауна, ускладнення з боку серцево-судинної системи при 
синдромі Марфана. Урахування у професійній діяльності відповідних 
факторів дозволяє фізичному терапевту при наданні професійної 
допомоги конкретному пацієнтові уникати небезпечних для того 
маніпуляцій чи надмірних навантажень.  

Отже, глибокі знання з основ медичної генетики, яка вивчається 
майбутніми бакалаврами терапії та реабілітації в курсі «Медичної 
біології», є актуальною складовою формування професійної 
компетентності в сучасного фізичного терапевта. Вони необхідні для 
забезпечення впровадження науково обґрунтованого, безпечного та 
оптимального за змістом індивідуалізованого підходу у наданні 
медичної допомоги пацієнтові і сприяють вибору фахівцем необхідних 
видів і форм фізичних навантажень конкретному пацієнтові. 
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