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Метою цього дослідження є аналіз впливу повномасштабного 

російського вторгнення на стан здоров’я дітей в Україні шляхом огляду 

сучасних літературних даних, розміщених у наукометричній базі PubMed. 

Такий аналіз у подальшому дозволить визначити ефективні підходи до 

реабілітації дитячого населення під час післявоєнного відновлення України. 

Останні публікації наголошують, що збройні конфлікти не лише 

призводять до загибелі людей і руйнувань, а й спричиняють масове 

переміщення населення, наражаючи дітей на фізичні травми, сексуальне 

насильство, роз’єднання сімей, дефіцит харчування та порушення 

функціонування життєво важливих сервісів, таких як освіта і медична 

допомога [1]. Наслідки війни для здоров’я дітей у світі добре досліджені, 

проте тривалий конфлікт в Україні формує новий контекст [2]. 

Особливістю ситуації в Україні є те, що проблеми здоров’я, пов’язані з 

війною, виходять за межі прямого впливу конфлікту, і охоплюють не лише 

самі бойові дії, а й вплив екологічних стресорів та руйнування 

інфраструктури [3]. Холод, вологість, переповненість житла, нестача їжі та 

відключення електроенергії також є критичними чинниками, які разом 

формують вразливість здоров’я у регіонах, що постраждали від воєнних дій 

[3]. З огляду на це, нещодавно було проаналізовано дослідження, 

опубліковані виключно в українських наукових журналах та присвячені 
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саме Україні та воєнним діям в Україні [4]. З'ясовано, що переважна 

більшість публікацій була присвячена питанням психічного здоров'я 

населення та реакціям на стрес. Водночас дослідження, які розглядали 

клінічні й фізіологічні наслідки хронічного стресу, висвітлювалися значно 

меншою мірою [4]. 

Варто зазначити, що кількість наукових публікацій, які безпосередньо 

аналізують становище дітей в Україні, є вражаюче обмеженою [5]. 

Крім того, тематичний контент-аналіз досліджень серед українських 

дітей, як і серед дорослих, засвідчив, що більшість наукових публікацій 

були присвячені наслідкам впливу війни на психічне здоров’я [2, 6−10]. А 

вивчення зв’язку між війною та порушеннями фізичного здоров’я досі 

залишається недостатньо дослідженим, хоча вже доведено значні 

обмеження доступу українських дітей до життєво необхідних послуг і 

медичної допомоги [5], що не може не позначитись на стані здоров’я. Також 

встановлено значний вплив війни на організацію лікування травм, розвиток 

сучасної травматології, а ще на перебіг хронічних і інфекційних 

захворювань [5]. Це, своєю чергою, може впливати на фізичний розвиток 

дітей.  

Отже, найперспективнішим напрямом у дослідженні наслідків воєнних 

дій наразі є комплексний підхід, що включає оцінку впливу як на психічне, 

так і на фізичне здоров’я дітей. Відповідні наукові публікації з’являються 

дедалі частіше [1, 4, 5, 11, 12]. 

Подальші дослідження у цьому напрямі сприятимуть формуванню 

обґрунтованих принципів медичної та соціально-психологічної реабілітації 

дітей у процесі післявоєнного відновлення України.  
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