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Сучасні дослідження засвідчують, що воєнні дії мають значний вплив на 

життя та здоров'я українських дітей, призводячи до погіршення їхнього 

фізичного й психічного стану та створюючи складну, знедолену ситуацію 

[1, 2024]. Це наголошує на необхідності цілеспрямованих заходів 

реагування [2, 2025]. Тому метою цього дослідження є визначення новітніх 

підходів до реабілітації дітей, які постраждали внаслідок воєнних дій в 

Україні.  

Проведено пошук наукових публікацій, розміщених у базі PubMed 

протягом останнього року, а також проаналізовано окремі їхні посилання. 

За ключовими словами «дитина», «Україна», «війна» отримано  

75 результатів. До даного огляду включено 14 публікацій. 

Результати представлені у таблиці 1. 

Воєнні дії та хронічний психосоціальний стрес, які їх супроводжують, 

істотно впливають на психічне, фізичне й соціальне здоров’я дітей і 

підлітків. Відновлення та формування стійкості потребують комплексного 

підходу до реабілітації, що передбачає медичну допомогу, психологічну 

підтримку, впровадження біопсихосоціальних програм і використання 

шкільного середовища для соціалізації. Для ефективного подолання 

негативних наслідків необхідно розробляти довгострокові національні та 
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регіональні програми, які враховують специфіку післявоєнної адаптації й 

забезпечують моніторинг результатів. Координація дій фахівців, родин і 

громади сприятиме формуванню здорового майбутнього для дітей.  

 

Таблиця 1 

Порушення здоров’я дітей, спричинені впливом воєнних дій,  

а також відповідні реабілітаційні підходи, рекомендовані сучасними 

науковими дослідженнями із врахуванням адаптації до українського 

післявоєнного контексту 
Виявлені порушення / 

фактори ризику 

Реабілітаційні підходи 

(згідно з науковими даними) 

Адаптація до українського 

післявоєнного контексту 

Затримка росту, зниження 

маси тіла, 

дисгармонійний фізичний 

розвиток [2, 3] 

Регулярний 

антропометричний скринінг 

(зріст, маса тіла, ІМТ, 
z-показники), динамічне 

спостереження [2, 3] 

Організація скринінгу на рівні 

закладів освіти та первинної медико-

соціальної допомоги; використання 
національних протоколів і 

електронних медичних систем 

Гіподинамія, зниження 
м'язової сили та 

витривалості [4–6] 

Помірна, регулярна, 

індивідуально адаптована 
фізична активність; рухові 

програми з ігровими та 

груповими елементами [4–6] 

Шкільні та громадські програми 

фізичної активності з урахуванням 

безпекових обмежень і ресурсів 
громад 

Порушення харчового 
статусу, зміни харчової 

поведінки, дефіцит білка 

та мікронутрієнтів [2, 3, 7] 

Нутритивна підтримка: 

адекватне білково-

енергетичне забезпечення, 
корекція дефіцитів Fe, Zn, I, 

вітаміну D [2, 3, 7] 

Розвиток програм шкільного 
харчування, соціальна підтримка 

вразливих сімей, залучення 

міжнародної допомоги 

Хронічний 

психосоціальний стрес, 
тривожність [8–14] 

Психосоціальна реабілітація, 
психологічна підтримка, 

відновлення відчуття безпеки 

[8–14] 

Розширення мережі шкільних 

психологів, групові програми 
підтримки, робота з сім’ями 

Порушення 
нейроендокринної 

регуляції росту на тлі 

стресу [3, 15] 

Біопсихосоціальний підхід: 
поєднання фізичної, 

нутритивної та психологічної 

реабілітації [3, 15] 

Формування мультидисциплінарних 
команд (педіатр, психолог, фахівець 

із фізичної реабілітації) на рівні 

громад 

Соціальна дезадаптація, 

зниження мотивації до 

активності [4, 8] 

Соціально орієнтовані групові 

програми, командні та ігрові 

форми активності [4, 8] 

Використання шкільного 

середовища як простору соціалізації 

та відновлення довіри 

Фрагментарність або 

відсутність системи 

реабілітації [2] 

Розробка довгострокових 
програм реабілітації з 

моніторингом фізичних і 

психосоціальних результатів [2] 

Створення національних і 
регіональних програм реабілітації 

дітей у межах післявоєнного 

відновлення 
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У цій роботі розглянуто питання розвитку та перспектив таргетної 

терапії з допомогою нанотехнологій. 

Таргетна нанотерапія зараз дуже активно вивчається науковцями [1, 2] 

для розробки нових протоколів лікування особливо це стосується 

онкохворих [3]. 

Таргетна терапія – терапія спрямованого впливу на пухлинні клітини-

«мішені» (білкові молекули, рецептори, гени), що мають найважливіше 

(«критичне») значення для розвитку новоутворення.  


