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В умовах сьогодення все більше наших воїнів отримують поранення та 

потребують не лише соматичного лікування а і подальшої реабілітації. Це і 
адаптація після поранень різного ступеню важкості, боротьба з хронічним 
больовим синдромом який щоденно виснажує, поетапна реабілітація після 
протезування і відновлення після одержаних психоемоційних ушкоджень. 
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Надзвичайно важливим є допомога у соціальній адаптації ветеранів, які 
повернулися додому а також їх сімей для відновлення якості їх життя. На 
сьогоднішній день реабілітаційна медицина в Україні не стоїть на місці, 
створюються нові центри, нові напрмки реабілітації, але разлм із тим 
зростає і кількість пацієнтів які потребуть відновлення та складних 
випадків, які спонукають шукати нові підходи до ефективного відновлення, 
щоб пацієнт не лише не втратив надію на своє відновлення, а відчув його 
результати уже сьогодні. 

Мета роботи. Створення реабілітаційних центрів на базі вищих 
освітніх закладів в Україні, що дозволить розширити науковий підхід до 
рвзних етапів реабілітації, залучати молодих спеціалістів уже на етапі 
навчання, що матиме значний влад як у їх майбутній професіоналізм так і у 
отримання живих професійних навичок, і, що першочергово – розширить 
мережу реабілітаційних центів, у яких надається допомога науково 
обгрунтовано а значить збільшить можливість доказово допомоги більшій 
кількості пацієнтів адаптуватися як фізично так і психоемоційно. 

Ключові підходи: залучення до реабілітації пацієнтів не лише 
мультидисциплінарної команди, а спрямування акцентів на науковий підхід 
до різних етапів відновлення. 

Створення реабілітаційних центрів на базі освітніх установ, що 
дозволить збільшити довіру пацієнтів до ефективності реабілітаційного 
процесу, навіть тих хто уже зневірився у гарному результаті. 

Акцент на відновлення соціальної взаємодії у родинному колі та 
зовнішній атмосфері, який сприятиме людині не почуватися чужою після 
повернення додому. 

Залучення молодих науковців до розвитку реабілітації, які мають 
зацікавлення у процесі розробки нових напрямків, ідей, що матиме в свою 
чергу вагомий вклад як у прогресування реабілітаційних процесів так і в їх 
становлення як спеціалістів. 

Приділення достатньої уваги психологічній підтримці як після наслідків 
поранень так і психоемоційних травмувань. 

Створення комфортного середовища для військових та ветеранів у 
реабілітаційних центрах, у якому їм буде хотітися знаходитись, проходити 
відновлення та де вони будуть почувати себе як вдома. 

Приділення уваги розвитку інваспорту, що в контесті змагань є гарною 
мотивацією для відновлення рухової активності після ушкоджень. Розробка 
нових способів боротьби із різними видами залежностей шляхом поєднання 
медикаментозної терапії, психологічної підтримки та появою нових 
корисних джерел зацікавленості та азарту. 

Розробка програм реабілітації пацієнтів після полону, допомога у 
відновленні яка буде опиратися на патогенетично обгрунтованих способах 
корекції тривалих соматичних ушкоджень у поєднанні з психологічною 
реабілітацією. 

Розвиток Української науки не лише на теоретичних засадах а з 
практичними результатами які допомагають тут і зараз. 


