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Освіта є важливим інструментом суспільного розвитку, оскільки 

забезпечує набуття людиною знань, умінь і необхідної інформації, 
сприяє формуванню світогляду, усвідомленню прав та обов’язків і 
розвитку здатності протидіяти викликам суспільного життя [1]. 
Водночас повноцінне здійснення освітнього процесу безпосередньо 
залежить від умов, у яких перебувають здобувачі вищої освіти та інші 
його учасники. 

Безпека людини, збереження її життя і здоров’я є необхідною 
передумовою повноцінної участі в освітньому процесі [2]. Особливої 
актуальності це набуває в умовах воєнного стану в Україні, коли 
безпекові загрози безпосередньо впливають на організацію навчання та 
формують нові вимоги до підготовки здобувачів вищої освіти [3, 4]. 
Повітряні тривоги, загроза ракетних і безпілотних атак, необхідність 
перебування в укриттях, порушення звичного режиму навчання та 
постійна дія стресових чинників формують нові вимоги до організації 
освітнього процесу [5]. За таких обставин питання безпеки набуває не 
лише організаційного, а й освітнього значення [6]. 

Практика навчання в умовах воєнних викликів свідчить про 
необхідність формування у здобувачів вищої освіти не тільки 
професійних знань, а й базових практичних компетентностей, які 
дозволяють правильно оцінювати небезпечну ситуацію, дотримуватися 
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алгоритмів безпечної поведінки, взаємодіяти з іншими особами та діяти 
у випадках безпосередньої загрози життю і здоров’ю [7]. Особливого 
значення набувають знання та навички з безпеки, домедичної допомоги, 
психологічної підготовки, орієнтування, поведінки в надзвичайних 
ситуаціях та розуміння основ захисту населення [8]. Таким чином, 
сучасний освітній процес потребує розширення уявлення про 
результати навчання, включаючи до них здатність здобувача безпечно 
діяти в умовах невизначеності та виникнення небезпечних ситуацій. 

Одним із головних чинників, що визначає можливість повноцінного 
навчання та професійного розвитку людини, є забезпечення її безпеки. 
Поняття безпеки в освітньому середовищі не повинно обмежуватися 
лише створенням фізично безпечних умов для проведення занять. Воно 
охоплює також підготовленість самого здобувача до правильного 
реагування на потенційно небезпечні ситуації. 

На нашу думку, в умовах воєнного стану особливого значення 
набуває формування у молоді практичної готовності до дій за 
загрозливих обставин. Здобувач вищої освіти повинен не лише знати 
загальні правила безпечної поведінки, а й розуміти послідовність 
власних дій у конкретній ситуації.  

Аналіз наукових джерел, узагальнення сучасних підходів та власного 
досвіду організації освітнього процесу в умовах воєнного стану 
дозволили розглядати безпекові компетентності як важливу складову 
підготовки здобувачів вищої освіти. Їх формування має бути системним 
та передбачати поєднання теоретичних знань із практичними вправами, 
ситуаційними завданнями та моделюванням можливих небезпечних 
обставин. 

Важливою складовою таких компетентностей є розуміння основ 
домедичної допомоги та алгоритмів поведінки у разі виникнення 
ситуацій, що становлять загрозу життю і здоров’ю. Насамперед 
здобувач має вміти розпізнати потенційну небезпеку, оцінити ситуацію 
з урахуванням власної безпеки, визначити необхідність звернення по 
допомогу та знати основну послідовність дій до прибуття відповідних 
екстрених служб. Такий підхід дозволяє розглядати домедичну 
підготовку не лише як набуття окремих практичних навичок, а як 
важливу складову формування відповідальної та безпечної поведінки.  

У цьому контексті домедична підготовка має розглядатися не лише 
як сукупність медичних знань, а як складова загальної культури 
безпечної поведінки. Для здобувача вищої освіти важливим результатом 
є не механічне запам’ятовування значної кількості теоретичного 
матеріалу, а формування розуміння алгоритмів дій, уміння оцінювати 
ситуацію та діяти послідовно й обґрунтовано відповідно до її характеру. 

Ще одним важливим компонентом є психологічна готовність. 
Небезпечна ситуація може супроводжуватися страхом, розгубленістю, 
емоційним напруженням та порушенням здатності швидко приймати 
рішення. Тому освітня підготовка має сприяти формуванню розуміння 
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типових психологічних реакцій людини на небезпеку, навичок 
самоконтролю та конструктивної взаємодії з іншими особами. 

Важливим напрямом формування відповідних компетентностей є 
також розуміння основ функціонування системи безпеки та оборони 
держави, принципів організації захисту населення, правил поведінки в 
умовах загроз та загальних аспектів взаємодії цивільного населення з 
відповідними структурами. 

Одним із освітніх компонентів, який охоплює зазначені напрями 
підготовки, є навчальна дисципліна «Основи національного спротиву». 
Її зміст може розглядатися у ширшому контексті формування 
безпекових компетентностей здобувачів вищої освіти. Важливо, що 
відповідна підготовка поєднує взаємопов’язані складові – безпекову, 
психологічну, домедичну та інші практично спрямовані компоненти. 

З нашої точки зору, цінність такого освітнього компонента полягає 
насамперед у можливості перевести знання про безпеку з теоретичної 
площини у практичну. Здобувач має не просто знати, як необхідно діяти, 
а й отримати можливість відпрацювати базовий алгоритм дій у 
змодельованій ситуації. Саме тому під час викладання доцільним є 
використання практичних вправ, ситуаційних завдань, демонстраційних 
матеріалів, моделювання надзвичайних ситуацій та інших методів 
активного навчання. Такий підхід сприяє поступовому формуванню у 
здобувачів вищої освіти усвідомленого ставлення до власної безпеки та 
безпеки інших людей. Водночас практична спрямованість навчання 
дозволяє пов’язати отримані знання з реальними життєвими 
обставинами, не відокремлюючи безпекову підготовку від загального 
освітнього процесу. 

На нашу думку, сучасна вища освіта в умовах воєнного стану має 
поступово формувати нову модель освіченого фахівця – професійно 
компетентного, здатного критично оцінювати ситуацію, відповідально 
діяти в умовах ризику та використовувати базові практичні навички для 
збереження життя і здоров’я. При цьому безпекова підготовка не 
повинна розглядатися як протиставлення професійній освіті. Навпаки, її 
доцільно сприймати як доповнення до професійних компетентностей, 
що відповідає сучасним суспільним потребам. 
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Харчова промисловість переходить до моделі Food Industry 4.0. 

Її основа – поєднання фізичних виробничих процесів із цифровими 
системами: промисловим інтернетом речей, сенсорним моніторингом у 
реальному часі, цифровими двійниками технологічних ліній, аналізом 
великих даних, штучним інтелектом і технологіями простежуваності, 


