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Цифрова трансформація є одним із ключових напрямів модернізації 

сучасної освіти. Активний розвиток інформаційно-комунікаційних 

технологій, поширення цифрових платформ, хмарних сервісів 

та інструментів штучного інтелекту істотно змінюють організацію освіт- 

нього процесу, методику викладання й науково-дослідну діяльність 

[1, с. 14]. Особливої актуальності ці процеси набули після пандемії 

COVID-19 та в умовах воєнного стану в Україні, коли цифрові технології 

стали основним засобом забезпечення безперервності навчання. 

Цифровізація охоплює практично всі галузі освіти, однак особливості 

її впровадження залежать від специфіки навчальної дисципліни. Для 

історичної освіти цифрові технології відкрили нові можливості щодо 

використання електронних архівів, цифрових музеїв, інтерактивних карт 
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та історичних баз даних. У фізичному вихованні цифровізація пов’язана 

із застосуванням мобільних застосунків, носимих пристроїв, систем 

відеоаналізу рухів, технологій віртуальної реальності та цифрового 

моніторингу фізичної активності [2, с. 31]. 

Питання цифровізації освіти висвітлено у працях українських 

і зарубіжних учених, зокрема щодо розвитку цифрових компетентностей, 

використання інформаційно-комунікаційних технологій, штучного 

інтелекту та цифрових освітніх платформ. Водночас комплексних 

досліджень, присвячених порівнянню цифровізації історичної освіти та 

фізичного виховання, недостатньо, що й визначає актуальність цього 

дослідження. 

Цифрові ресурси та освітні платформи. Цифрові ресурси стали 

невід’ємною складовою сучасного освітнього процесу. В історичній 

освіті вони представлені цифровими архівами, електронними бібліо- 

теками, музейними колекціями, історичними картами та відкритими 

базами даних, що забезпечують швидкий доступ до історичних джерел і 

сприяють розвитку дослідницьких компетентностей студентів [3, с. 86].  

У фізичному вихованні цифровізація має іншу функціональну 

спрямованість. Основна увага приділяється використанню електронних 

освітніх платформ, мобільних застосунків, відеоматеріалів, цифрових 

щоденників тренувань і систем моніторингу фізичної активності. 

Платформи Moodle, Google Classroom, Microsoft Teams та спеціалізовані 

фітнес-сервіси забезпечують дистанційне навчання, контроль резуль- 

татів, зворотний зв’язок і персоналізацію навчального процесу [4, с. 67]. 

Гейміфікація та інтерактивне навчання. Одним із найефектив- 

ніших напрямів цифровізації освіти є використання технологій геймі- 

фікації, які передбачають інтеграцію елементів гри в освітній процес. 

Використання рейтингів, цифрових відзнак, навчальних квестів, інтер- 

активних вправ та симуляцій сприяє підвищенню мотивації студентів, 

активізації їхньої пізнавальної діяльності та формуванню стійкого 

інтересу до навчання. 

У системі історичної освіти гейміфікація реалізується через історичні 

квести, цифрові вікторини, інтерактивні карти, рольові сценарії 

та віртуальні екскурсії. Такий підхід дозволяє студентам не лише 

засвоювати фактичний матеріал, а й аналізувати історичні процеси, 

встановлювати причинно-наслідкові зв’язки та розвивати критичне 

мислення. 

У фізичному вихованні можливості гейміфікації є ще ширшими. 

Використання мобільних застосунків, фітнес-платформ, спортивних 

челенджів, систем досягнень і цифрових рейтингів стимулює регулярну 

рухову активність та підвищує мотивацію до занять. Крім того, 

інтеграція технологій доповненої (AR) та віртуальної реальності (VR) 
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створює умови для моделювання спортивних ситуацій і вдосконалення 

техніки виконання фізичних вправ. 

Застосування штучного інтелекту та цифрових технологій. 

Сучасний етап цифрової трансформації освіти характеризується актив- 

ним використанням технологій штучного інтелекту (ШІ). Генеративні 

моделі, системи машинного навчання, комп'ютерний зір та аналітика 

великих даних відкривають нові можливості для персоналізації нав- 

чання, автоматизації освітніх процесів і підтримки наукових досліджень 

[5, с. 91]. 

У сфері історичної освіти ШІ застосовується для аналізу історичних 

документів, розпізнавання рукописних текстів, автоматизованого пере- 

кладу, створення інтерактивних навчальних матеріалів і цифрових 

реконструкцій історичних подій. Викладачі можуть використовувати 

генеративні моделі для підготовки тестів, кейсів, практичних завдань 

і навчальних сценаріїв, що значно скорочує час підготовки до занять. 

У фізичному вихованні технології штучного інтелекту застосову- 

ються для аналізу техніки виконання фізичних вправ, моніторингу 

функціонального стану організму, прогнозування фізичного наванта- 

ження та формування індивідуальних програм тренувань. Поєднання ШІ 

з носимими пристроями (фітнес-браслетами, смарт-годинниками, дат- 

чиками руху) забезпечує оперативне отримання даних про фізичну 

активність і дозволяє адаптувати навчальний процес до індивідуальних 

потреб студентів [6, с. 54]. 

Переваги та виклики цифровізації. Цифровізація історичної освіти 

та фізичного виховання створює широкі можливості для підвищення 

якості освітнього процесу. Серед основних переваг варто відзначити: 

доступність освітніх ресурсів незалежно від місця перебування; 

персоналізацію навчання; підвищення мотивації студентів; розвиток 

цифрових компетентностей; підтримку наукових досліджень; автомати- 

зацію контролю знань; розширення можливостей міжнародної акаде- 

мічної співпраці.  

Разом із тим цифровізація супроводжується низкою викликів. 

Найбільш актуальними є недостатній рівень цифрової грамотності 

окремих учасників освітнього процесу, ризики кібербезпеки, проблема 

академічної недоброчесності, нерівномірний доступ до сучасної цифро- 

вої інфраструктури та необхідність постійного оновлення технічного 

забезпечення. 

Висновки. Порівняльний аналіз цифровізації історичної освіти 

та фізичного виховання засвідчив, що обидві галузі активно 

розвиваються під впливом сучасних інформаційно-комунікаційних 

технологій, однак мають різні напрями цифрової трансформації. 

Для історичної освіти пріоритетними є цифрові архіви, електронні 
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бібліотеки, інтерактивні історичні ресурси та цифрова гуманітаристика, 

тоді як у фізичному вихованні основна увага приділяється використанню 

цифрових платформ, мобільних застосунків, систем моніторингу 

фізичної активності та персоналізації навчального процесу. 
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Історико-культурна спадщина є одним із чинників формування 

локальної ідентичності та суспільної згуртованості. В умовах децентра- 

лізації в Україні питання перетворення регіонального історичного 

досвіду на ресурс розвитку територіальних громад набуло не лише 

академічного, а й практичного управлінського значення: культурна 

спадщина дедалі частіше постає не як пасивний обʼєкт охорони, а як 

актив, здатний робити прямий і дотичний внесок у соціальний та 

економічний розвиток території. 


